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Liebe Eltern,  

 

ihr Kind übt das Zähneputzen nach der KAI plus Systematik: 

 

Lied zum Refrain von „Wer will fleißige Handwerker sehn“: 

K)  „Hin und her, hin und her, Zähneputzen ist nicht schwer“ 

A) „Rundherum, rundherum, Zähneputzen ist nicht dumm“ 

I) „Wische aus, wische aus, wisch den ganzen Schmutz heraus“ 

 

Schauen Sie Ihrem Kind einmal dabei genau zu: Sie werden erkennen, dass die 

Handmotorik Ihres Kindes altersgemäß nur eine Teilreinigung der Zähne zulässt. 

Erst wenn Ihr Kind flüssig Schreibschrift beherrscht, kann es seine Zähne 

rundherum sauber putzen. Ihr Kind benötigt deshalb etwa bis zur 2. Klasse 

unbedingt Ihre Hilfe. 

 

Bitte putzen Sie alle Zähne Ihres Kindes vor dem 

Schlafengehen von allen Seiten. Das ist das PLUS, wodurch 

die Zähne Ihres Kindes wirklich sauber (=plaquefrei) 

werden und gesund bleiben.  

Wir wissen heute, dass Kinder mit gesunden Milchzähnen 

bis zu 90% auch zahngesund im Erwachsenengebiss sind. 

Das ist ein Vorteil, den nur Sie Ihrem Kind für´s ganze 

Leben mitgeben können. 

 

Ihr  

Prophylaxeteam der Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit Tübingen 

Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit 

Landkreis Tübingen 


