Gesund beginnt im Mund
- die Zahnpflege beginnt ab dem 1. Zahn!

Liebe Eltern,

die Arbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege im Landkreis
Tabingenwurde 1988 gegriindet.

Sie wird seit dem 01.01.2014 unter dem Namen Arbeits-
gemeinschaft Zahngesundheit im Landkreis Tibingen
weitergefiihrt und ist ein Zusammenschluss auf gesetz-
licher Grundlage von im Landkreis vertretenen Kranken-
kassen, Kreiszahnarzteschaft und der Abteilung Gesund-
heitdes Landratsamtes.

Ziel ist es, die Zadhne von Kindern und Jugendlichen
gesund zu erhalten.

Die Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit fordert deshalb
MaRnahmen zu einer gesunden Gebiss- und Kieferent-
wicklung, sowie zur Verhitung von Zahnerkrankungen im
Rahmen der Gruppenprohylaxe in Kindertageseinrich-
tungen und Schulen.

Wir fihren besondere Veranstaltungen zum Thema Zahn-
gesundheitdurch.

Dazu gehoéren zum Beispiel Elterninformationen bei der
Anmeldung zur Schule und Aktionen zum jahrlichen
»Tag der Zahngesundheit“ am 25. September.
AuRerdem finden Prophylaxeunterricht und zahnarztliche
Untersuchungen in Kindertagesstatten und Schulen statt.

Zahneputzen sollte ein alltdgliches Ritual fur die Kinder
sein, denn kariése Zadhne kdnnen auch gesundheitliche
Schéden hervorrufen. Eine ungeniigende Pflege der Milch-
zdhne kann zu Schaden bei den bleibenden Z&hnen fihren.

Wirwilinschen lhnen alles Gute!

Ihre Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit
im Landkreis Tubingen

Unsere Tipps fiir gesunde Zdhne:

Ab dem ersten Zahn 1x téglich (abends) mit einem
Hauch von Kinderzahnpasta Zahneputzen

Ab dem 2. Lebensjahr 2x t&glich (morgens und
abends) mit einer erbsengroRen Menge fluorid-
haltiger Kinderzahnpasta Zahneputzen

Bitte beachten Sie: Wenn lhr Kind noch nicht drei
Jahre alt ist und taglich eine Fluoridtablette
bekommt, benutzen Sie bitte Zahnpasta ohne Fluorid

Eltern sollten bei Kindern bis sie fliekend Schreib-
schrift schreiben kénnen, die Zahne nachputzen

Nuckelflasche ab dem ersten Geburtstag durch
Trinkbecher ersetzen

Schnuller kann besser als der Daumen abgewdéhnt
werden. Im zweiten Lebensjahr damit beginnen

Apfel, Gurke, Karotte usw. anbieten.
Das macht die Zahne stark, férdert den Speichel-
fluss und eine richtige Kieferentwicklung

Wasser und ungesifiter Tee (kein Friichtetee) als
Durstléscher anstatt sif3-sdurehaltige Getranke

Erster Zahn - erster Zahnarztbesuch,
danach 2xim Jahr
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