
Zahnputz-Rap 

Putz putz putz Rundumschutz    

(eine Zeile vorsprechen dabei mit flachen Händen zweimal auf Tisch klopfen und einmal 

in die Hände klatschen–Kinder sprechen nach und klatschen ebenfalls mit)                      

 

Zähneputzen macht echt Spaß 

Wenn du cooles Zahngel hast 

Zahngel schmeckt so richtig lecker 

Ja da gibt es kein Gemecker 

Spucken wir´s auch wieder aus 

Denn was raus muss, das muss raus 

Putz putz putz ist Rundumschutz 

Hin und her, das ist nicht schwer 

Auf und ab auch dieses klappt 

Rundherum das ist nicht dumm 

Karies sieht hässlich aus 

Da fliegst du aus der Disco raus 

Und beim Putzen sind wir still 

Weil Frau…… das so will! 

 

 

 

 

 


