
 

Zahnputz-Rap 

Zähneputzen muss noch sein 
 

(Vorsprechen mit Bewegung passend zum Text machen und Schüler sprechen dann nach 

und machen auch dieselbe Bewegung nach)  

 

Morgens wenn ich früh aufsteh‘  

Dann dusch ich mich von Kopf bis Zeh  

Die Zeit ist knapp ich such mein Hemd  

Der Reißverschluss der Hose klemmt  

Das Frühstück schmeckt da fällt mir ein  

Zähneputzen muss noch sein.  

 

Ich putze rechts, ich putze links,  

ich putze unten, ich putze oben  

hey cool das ist doch zu loben.  

 

Nach der Schule geh ich Heim  

Da fall‘n mir tausend Dinge ein.  

Computer spielen, Müll raus tragen.  

Fußball spielen, Hausaufgaben.  

Doch nach dem Essen fällt mir ein  

Zähneputzen muss noch sein.  

 

Ich putze rechts, ich putze links,  

ich putze unten, ich putze oben  

hey cool das ist doch zu loben.  

 

Abends dann in meinem Zimmer  

Hör ich Musik ganz laut wie immer  

Die Mutter drückt den Leise-Knopf  

Sonst gibt es mit dem Nachbarn Zoff.  

Bevor ich schlaf da fällt mir ein.  

Zähneputzen muss noch sein.  

 

Ich putze rechts, ich putze links,  

ich putze unten, ich putze oben  

hey cool wir sind doch zu loben. 

 

 


