Landesarbeitsgemeinschaft fur Zahngesundheit
@9— Baden-Wurttemberg e.V.

Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit
Landkreis Tubingen

Checkliste fur das Zahneputzen

o Becher und Bursten durfen fur die Kinder nicht zuganglich sein.

o Becher und Birste mit Namen des Kindes beschriften. (Wasserfester Stift)

o An die Birsten sollte Luft kommen, d. h. Aufbewahrung nicht im Schrank.
(Offenes Schranksystem, offene Holzkéasten)

o Personen benennen die fur das Zahneputzen verantwortlich sind. Diese
Person uberpruft regelmafig ob die Becher und Birsten sauber sind und ob
Material bestellt werden muss.

o Birsten ca. alle 4 Wochen oder auch nach einer Infektionskrankheit des
Kindes auswechseln und Becher in Spilmaschine (mindestens 60°) reinigen.
Vor den Ferien die gebrauchten Birsten entsorgen

Zahneputzen in der KiTa —so kann es gehen!

1. Die Kinder gehen in Gruppen zum Zahneputzen. Die verantwortliche Person
leitet die Kinder soweit mdglich an

2. Bei der Ausgabe der Zahnputzutensilien wird darauf geachtet, dass jedes Kind
nur mit seinen eigenen Materialien in Berihrung kommt

3. Die Zahnpastatube berthrt die Burste nicht. Die Portionierung kann
beispielsweise uber einen grol3en Teller erfolgen, von dem die ,erbsengrof3e®
Zahnpasta Menge abgenommen wird. Der Teller wird anschlieRend in der
Spulmaschine gereinigt.

4. Jedes Kind putzt sich selbst nach eigenem Vermdgen und Lernstand die
Zahne. Das padagogische Personal hilft nicht tatig beim Putzen und putzt
nicht nach. Es unterstitzt verbal, durch Bestéatigung und Vorbild. (nach KAI-
Systematik)

5. Die Kinder spucken ins Waschbecken aus, reinigen die Zahnburste unter
flieBendem Wasser und sptilen das Waschbecken ebenfalls mit flieRendem
Wasser nach. Dabei sollte die Zahnburste in der Hand behalten werden.

6. Die Zahnburste wird an ihrem Platz zum Trocknen aufgestellt. (mit dem
Burstenkopf nach oben und ohne dass die Kopfe sich berihren)

7. Die Kinder waschen sich die Hande mit Seife

8. Die Waschbecken werden gemal Hygieneplan nach jeder Zahnputzgruppe
gereinigt.

9. Becher und Bursten nach dem Zahneputzen auf Sauberkeit Gberprifen.

Quellenangabe: Institut fir Hygiene und Offentliche Gesundheit der Universitat Bonn,
BZOG, DAJ(Hrsg.) Stand 1.9.2020
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